
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อธิบดีกรมอนามัย เยีย่มชมศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นที่สูง 
ลงพื้นที่แนะเคล็ดลับสุขภาพดีให้กลุ่มผูสู้งอายุและศูนย์เด็กเล็ก 

 

ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย เย่ียมชมให้กําลังใจศูนย์พัฒนาอนามัยพื้นที่สูง และลงพื้นที่
แนะเคล็ดลับสุขภาพดีด้วยการทานกล้วยอย่างถูกวิธีให้กลุ่มผู้สูงอายุของโรงพยาบาลห้างฉัตร จากนั้นเย่ียมชม        
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลห้างฉัตร ซ่ึงได้ดําเนินงานตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 

เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2557 ณ ศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ลําปาง ดร.นพ.พรเทพ            
ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย พร้อมคณะผู้บริหารเข้าเย่ียมชมชมศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง เพ่ือสร้างขวัญและกําลังใจ
ให้กับบุคลากร โดยมีนางนิตยา แสงเล็ก ผู้อํานวยการศูนย์ฯ บรรยายการปฏิบัติงานในด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมชาวไทยภูเขาบนพ้ืนที่สูง จากน้ันได้พบปะกลุ่มผู้สูงอายุอําเภอห้างฉัตรที่โรงพยาบาลห้างฉัตร พร้อมแนะเคล็ดลับ
ในการดูแลสุขภาพด้วยการรับประทานกล้วยนํ้าว้าอย่างถูกวิธี เพราะกล้วยเป็นผลไม้ที่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย หาได้ง่าย 
หากสามารถรับประทานได้ทุกวัน จะส่งผลดีต่อสุขภาพ รวมท้ังสาธิตการเล่นเกมแบบง่ายๆ โดยการใช้น้ิวมือขวาและซ้าย
นับเป็นเลขที่แตกต่างกัน เพ่ือฝึกสมองและส่งเสริมความจํา ป้องกันโรคสมองเสื่อมสําหรับผู้สูงอายุ  

 โอกาสน้ีอธิบดีกรมอนามัย ยังได้เย่ียมชมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลห้างฉัตร โดยมีนายจรัญ วงศ์สวัสด์ิ 
นายกเทศมนตรีตําบลห้างฉัตรให้การต้อนรับและนําชมสถานที่ ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลห้างฉัตร ได้ดําเนินงาน
ตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  


